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	 活 動 内 容 	

どんぐりの森	 乾燥が続き強風の日が多かった１月。午前中の森クッキングは、炊き込みご飯、煮込みうどん、ピザや

カレーパスタなどのグルメなメニューは参加者と一緒に考え、皆で楽しみながら作り上げています。	

「もりのわ」でも風は強く参加者無しかと思いきや続々と集まり賑わいました。遊んだ後に五平餅を作

って食べ、残った五平餅の味噌だれを遊ぼうパンや餅につけて食べると激ウマでした。最近は「もりのわ」

を楽しみに来ている方もいて盛り上がりを感じています。	

久し振りに遊びに来た５歳の男の子。なかじに相談しながら木材で鉄砲を作り始めます。すぐにノコギ

リで指を切る。お母さんは離れた所から様子を見ています。傷の痛みとなかなか上手く作れないからか半

べそをかきながら必死で作っていきます。傍らで見守るなかじ。納得のいった鉄砲を作り上げると達成感

たっぷりな顔でした。泣いちゃうけど作りたいという意欲と集中力のある子です。	

ベーゴマ大会は中学生のＫ君が優勝。なかじと小さなベー床に連続して何回乗せられるかを競って１２

回連続乗せて勝ちました。ベーゴマ大会では緊張して言葉少なになる子、「勝つ、勝つ、勝つ…」とそわ

そわぶつぶつ自己暗示が止まらない子、色んな顔を見せる子ども達です。チャンピオンシップに照準を合

わせて来ている元祖ベーゴマ部世代もやはり強いです。	

主な遊び：ブランコ、ベーゴマ、木工、料理、スラックライン、赤玉、台車引き、焚き火など	

活動日（日）	 	 	 ８	

参加人数（名）	 ４６２（初参加 19・市外 27）	

栗山ことりの

森	

居場所事業「と

まり木」	

栗山では初めての餅つき。午前中はどんぐりのスタッフの協力でもち米を蒸かし、餅をつき始めると子

どもの中に餅つき名人がいることが判明！名人を中心に皆で餅をつきました。サポーターさんが作ったお

汁粉も絶品！気がかりは近隣の方の参加がないこと。今後工夫が必要だと実感しています。	

放課後は天気も良く小学生で賑わいました。前回様々なロープ遊具をつけてくれた小学６年の子が今回

も場所決めから取り付けまで全部やってくれました。ロープ遊具は子ども達が来てから一緒にやるように

しているので慣れてきた子は自分で作っています。モンキーロープは子ども達で鈴なりになっていまし

た。久し振りに来た子。たまにでも顔を出してくれるのは嬉しいものです。	

主な活動：餅つき、ベーゴマ、卓球、折り紙、ホットプレートでクッキング	

活動日（日）	 １月１７日（木）	

参加人数（名）	 ３８（初参加 0・市外 4）	

鷹の台公園	

	

	

	

朝から厳しい寒さと強風。午前中は３組の親子が未就園児を連れで遊びに来ていました。風除けのター

プを張り、大人は何とか耐えられるくらいに、子どもは元気でハンモックやピタゴラ、お絵かきで遊ぶん

でいる内にが徐々に寒くなり機嫌が悪くなっていく…。強風と寒さで落ち着ついて遊べないながらもギリ

ギリまで遊んでいました。公園の遊具で遊んでいた幼稚園帰りのお母さん達に声をかけてみると実はどん

ぐりの森に来たことがあったそうで時間いっぱいまで木工やロープで遊んでいました。初めてののこぎり

も上手に使っていました。横で見ていたパパは冷や冷やだったようです。	

放課後の小学生が盛り上がったのは釘刺しでした。４年生を中心にほとんどの子が初めての遊び。最初

は刺さらなかったのですが練習して刺さるようになると嬉しそうです。勝負が出来るようになると熱いバ

トルが繰り広げられました。そこへ現れた唯一の経験者の１年生。４年生から「１年じゃ出来ないから」



と相手にされなかったのですが、実はめちゃくちゃ釘刺しの才能があり勝負に参加すると４年生を次々と

倒して、なんと優勝することが出来ました！４年生からは「すげーな」「やるなぁ」と１年の子への見る

目が変わっていくのが感じられました。１年の子は普段からそれほど目立つことがないそうなので釘刺し

で周りから認められたことで自信をつけたようでした。今後が楽しみです。	

主な活動：釘刺し、滑車ロープ、ブランコ、ハンモック	

活動日（日）	 １月２３日（木）	

参加人数（名）	 ３５（初参加 11	 ・市外 11）	

視察/団体参加	 森のようちえん根っこの子、野外保育さとのたね、野外保育さとのたね親子クラスさとむすび、こじか保

育園、植草学園大学（ボランティア）	

	 どんぐり	 栗山とまり木	 鷹の台公園	 月合計	

開催日数	 ８	 １	 １	 １０	

参加者数	 ４６２	 ３０	 ３５	 ５３５	

	
どんぐりの森	

月日	 遊び内容・振り返り	 人数	 備考	

1/	7（月）	 2019年初日のプレーパーク。ベーゴマ目当てに久し振りにＫ君来たる！	 55	 	

1/11（土）	 森クッキングは炊き込みご飯と味噌汁。温かくて体にしみる味！	 81	 	

1/14（月）	 今年はチケット制の餅つき。つきたての餅を堪能！	 100	 餅つき	

1/18（金）	 自主保育の子ども達、木を人形にして遊んでいる。発想が豊か	 36	 	

1/19（土）	 ママワーカー二人の日。ロープを張ると習ったことと違うことに気が付く	 50	 ベーゴマ大会	

1/21（月）	 もりのわが賑わう。スタッフの協力あっての活動となっています	 58	 もりのわ	

1/25（金）	 １２冊の立派な図鑑を寄付してくれました！子ども達も早速読んでいる	 36	 	

1/28（月）	 インフルエンザが流行り始め参加者が少な目。ゆっくり過ごすのも悪くない	 46	 	

参加者（どんぐりの森）	
４６２人	

（8日開催）	

	

*和良比*	

	 	 	 	 	 	 	 	

寄付して頂いた立派な図鑑！誰でも読めるよ！	 	 	 	 	 お人形がなければ自分で作る自主保育の子ども達	



	 	

書初めを楽しむ！	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 小さなベー床に連続で乗せる！なかじにも勝った！	

	 	

ピザ生地をこねる。美味しくな～れ！	 	 	 	 	 	 	 	 	 色とりどりのトッピング。子ども達も一緒にクッキング！	 	 	 	

	

自主保育「森のようちえん	 根っこの子」の運動会もどんぐりの森で開催。相撲で勝負！	



	 	 	

サポーターもワーカー研修に参加！やってみると面白い！	 	 	 	 	 	 世代を超えた絆が芽生える	

	 	

今年のポスター	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 お餅をぺったん♪つきまくれー！	



*栗山「とまり木」*	

	 	 	

お餅をついたよ！	 	 	 	 	 	 つきたてのお餅もあっという間に皆のお腹の中へ！	

	

*鷹の台* 

	

釘刺し経験者は１年生。しかも上手い！上級生から認められた！	

 

 


