
活 動 報 告 書 
                          ２８年１０月分 

 活動内容  

どんぐりの森  清々しい秋日和が続いた１０月は自主保育の運動会や団体参加の利用も多く、市外から

の参加者は常連となりつつあります。小学生と常連の母が参戦しての戦闘ごっこで盛り上

がりました。 

「上手繰川、川遊び」。長靴でも入れる深さの川はじっとしていると足元を魚が横切る

のが確認できるほど水も澄んでおり魚種も豊富。子どもたちは徐々にコツを掴み最初は慎

重だった子も夢中になるあまり長靴に水が入っても気にすることもなく水の掛け合いなど

大胆な水遊びで盛り上がりました。一緒に参加した大学生は石の水切りを見せてくれるな

どいつもと違った遊びを楽しみました。ちょっと肌寒い陽気だったため水の中のほうが暖

かく感じました。肌で感じることも大事。少し深みのある場所に移動しての釣り体験。川

底を良く見るとたまにキラキラと魚がヒラ打っています。餌を食べているようです。そこ

へ赤虫をえさに釣り針を流し込んでいくとウキに反応あり。タイミングを見計らってあげ

ると見事ゲット！子どもたちも次々と釣り上げていました。慣れてくると自分で餌をつけ

て自分で魚を外して、短時間の間に最高で 7匹吊り上げた子もいました。川に入ってみた

り、魚を素手で触ったり、気持ち悪い餌を付けたり、釣った獲物を家に持ち帰り食べてみ

るなど普段ではなかなか出来ない体験がこの川遊びで経験出来ました。帰路も道草をして

最後まで楽しみました。 

活動日（日） １１ 

参加人数（名） ８３４（初参加 47・市外 48）

栗山ことりの森 雨の日はテントとタープを張り、その下で明徳短大の学生さんも交わり木工やゲームを

して楽しみました。池では枝を魚に例えて吊りあげるゲームで盛り上がり、いつもと違っ

て三つ又にモンキーロープを設置すると、大人も子どももトランポリンのように飛んだり

跳ねたりする様はエクササイズのようでした。 

活動日（日） ２ 

参加人数（名） ６１（初参加 10・市外 15） 

鷹の台公園  沢山のどんぐりを拾い笛作りに挑戦。大きな段ボールは子ども達の想像力を刺激。家や

ロボットを作り、色まで塗れる体験は普段出来ないダイナミックな遊びとあり皆満足げ。

剣作りがブームに。初めて小刀を使う子どもは道具が思い通りにならないことを学びます。

今シーズン一番納得のいく滑車ロープを設置することができました。子ども達から元気な

歓声が公園に響きました。 

活動日（日） １ 

参加人数（名） ６０（初参加 7・市外 5） 

出張 中央公園 肌寒い中、水遊びを始める子ども達。水をかけられて泣き出す子どもを大らか

に見守るお母さん。しゃぼん玉は目立つので遊びのきっかけとなり、やがて泥遊びに発展

していきました。乳幼児に人気のどんぐりコロコロや、どんぐり笛作りなど自然素材の遊

びが楽しい季節。出張では遊びのヒントが役立ちます。 

活動日（日） １０月１３日（木） 

参加人数（名） ４５（初参加 10・市外 0） 

千代田近隣公園 保育所の子ども達が全員参加。始まりの合図のバナナ体操が可愛らしい。

泥遊びとロープは普段出来ない遊びとあって熱心に遊んでいました。ロープを使って木に

縛ったり綱引きをしたり引きずってみたりと遊びが広がっていきます。お昼を挟んで再び

遊びに来た親子もおり、出張を楽しみにしてくれていることを実感しました。 

活動日（日） １０月６日（木）） 

参加人数（名） １２５（初参加 2・市外 0） 

 

 
 



視察、取材、下見 テンダーラビング保育園、まちっこ、明徳短大 

団体参加 

 

根っこ/種っこ（365）、ゆうゆう保育所、ココファンナーサリー、

千代田保育所 
５０２ 

広報 千代田手繰川遊び告知 

 どんぐりの森 ことりの森 鷹の台 出張 月合計 

開催日数 １１ ３ １    ２    １７ 

参加者数 ８３４ ６１ ６０ １７０ １１２５ 

 

どんぐりの森 

月日 遊び内容・振り返り 人数

（名） 

備考 

10 月 1 日（土） 

 

焚き火（ポップコーン、きのこ汁、かやの実、キャラメル）・泥・ドッジボール 
 
●アーモンドのようなかやの実を煎って食べる。香ばしい！ 

１５ 終日雨 

10 月 3 日（月） 

 

ブランコ・ハンモック・焚き火（魚、芋）・木工 

 

●農園に白菜とキャベツを植える。大きく育て！ 

５５ 曇り/雨 

根っこ 

10 月 7 日（金） 

 

ブランコ・ハンモック・焚き火・畑仕事・泥遊び 

 

●サクサクの畑の土も遊びに。感触を体中で楽しむ２歳児！ 

９５ 根っこ/種

っこ 

10月 10日（月） 川遊び 
 
●魚種も豊富な手繰川。推進も浅く川遊びには最高！ 

１６  

10月 14日（金） 

 

ブランコ・ハンモック・焚き火・ベーゴマ・スラックライン・べっこ
う飴・バレーボール 
 
●団体参加と一般参加の子どもが入り乱れて遊ぶ！ 

１２５  

10月 15日（土） 

 

ブランコ・ハンモック・焚き火・モンキーロープ・スラックライン 
 

●パパも昔を懐かしみ泥団子作りに挑戦！土は永遠の遊びの道具！ 

１６５ パパ森 

10月 17日（月） 

 

ブランコ・弓矢・焚き火 

 

●いちごの苗を植える。春まで大切に育てるぞ！ 

９ 雨/曇り 

10月 21日（金） 

 

ターザン・木工・ハンモック・どろんこ・ままごと・ブランコ 

 

●自主保育の子どもも参加、たくましさに一般参加者も刺激を受る。 

１３４ 森エクササ

イズ 

10月 24日（月） 

 

ハンモック・ブランコ・たき火・どろんこ・サンマごはん 

 

●サンマを炭で焼き、釜でご飯をたく、ママ同士の交流も盛ん。 

８６ さんまと炊
き込みご飯

10月 28日（金） 

 

たき火・キャタピラ・どろんこ・ロープ・おにごっこ・おしくらま
んじゅう 

 

●放課後はたき火でビー玉を焼くキラビー作りが人気。 

７９ 曇り 

10月 31日（月） 

 

ハンモック・ブランコ・たき火・ターザンロープ 
 
●小学校の振替休日、小学生と乳幼児が入り混じって遊んでいた。 

５５  

参加者（どんぐりの森） 
８３４人 

（１１日開催） 
 

 

 

 



 

栗山ことりの森 
月日 遊び内容・振り返り 人数

（名） 

備考 

10 月 8 日
（土） 

ブランコ・モンキーロープ・滑車ロープ・水遊び・木工・きのこ拾
い・標本作り 
 
●雨の中タープを張り、端材で剣をつくったりゲームをしたり。 

１５ 明徳短大実

習生 3名 

オハリコ 

雨 

10 月 20 日

（木） 

ハンモック・ブランコ・ロープ・モンキーロープ・ベーゴマ 

 

●子ども達はモンキーロープに登る方法を考える。木工も人気。 

２０  

10 月 22 日

（土） 

三又モンキーロープ・ターザンロープ・ツリーハウス・野球 

 

●モンキーロープを3又に、普段と変えてみると、遊びが変わる。 

２６ 明徳短大実

習生 2名 

 

参加者（栗山） 
６１人 

（３日開催） 

 
鷹の台 

月日 遊び内容・振り返り 人数

（名） 

備考 

10 月 27 日

（木） 

木工・ハンモック・段ボール遊び・どんぐりごま・どんぐり拾い 

 

●段ボールで家やロボット、色塗りなど遊びが広がる。どんぐりゴ

マが人気。 

６０  

参加者（鷹の台） 
６０人 

（１日開催） 
 

    出張参加者 
１７０ 

（２日開催） 
 

 
１０月の参加者合計 

 
１１２５人 

（１７日開催） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



*和良比どんぐりの森* 

      

ハロウィンスタンプ作り（もりのわ）   生きた魚を素手で触る！川遊び（手繰り川） 

 

 

  

今年も美味しく焼けました（サンマと炊き込みご飯）    ショッピングモールでプレーパークを宣伝！ 

 

ちょっと暑い日は泥遊び 

*鷹の台、栗山、出張* 



  

ダンボールを使って遊びが広がる！（鷹の台）    ミシンを使って洋服リメイク（栗山） 

 

タープがあるからちょっとの雨でも遊べるよ！（出張プレーパーク） 


